CHIA-ERDBEERMARMELADE

Zutaten:

e 500 gErdbeeren

e 3-4EL Chiasamen

e 3-4 EL Ahornsirup (nach Geschmack)

e 1TLZitronensaft
Gerate:

o Topf oder kleine Pfanne

o Pdrierstab

o Kochloffel
Zubereitung:

1. Erdbeeren vorbereiten:

o Die Erdbeeren waschen und in kleine Stuicke schneiden (wenn sie gefroren
sind, einfach direkt verwenden).

o Ineinem Topf die Erdbeeren bei mittlerer Hitze zum Kochen bringen und
mit einem Pulrierstab purieren, bis eine homogene Masse entsteht.

2. Erdbeermasse kochen:

o Die purierten Erdbeeren fur ca. 5-10 Minuten kécheln lassen, bis sie etwas
eingedickt sind.

o Den Ahornsirup und Zitronensaft hinzufigen und gut verrihren.
3. Chia-Samen einriihren:
o Die Chiasamen in die noch heiBe Erdbeermasse einrthren.

o Gutumruhren und dann die Marmelade vom Herd nehmen.



