Couscous-Salat:

Zutaten:
e 200g Couscous
e 250 mlWasser
e 1EL Olivenol
e 1TLSalz
e 1 Paprika (rot)
e 1Gurke
e 1kleine rote Zwiebel
¢ 150 g Kirschtomaten
e 50 g Fetakase
e Frische Petersilie (ca. 2 EL gehackt)
o Saftvon 1 Zitrone
e 2EL Olivenol
e 1TL Honig

o Pfeffer und Salz nach Geschmack

Gerate:
o Topf oder Wasserkocher
e Schussel
o Loffel oder Gabel
e Messer und Schneidebrett

e Reibe oder Zitruspresse



Zubereitung:
1. Couscous zubereiten:

o Bring 250 mlWasser in einem Topf zum Kochen. Fuge 1 EL Olivendl und 1
TL Salz hinzu.

o Gib den Couscous in eine Schussel und UbergieBe ihn mit dem heiBen
Wasser.

o Decke die Schussel ab und lasse den Couscous fur ca. 5 Minuten quellen.
o Lockere den Couscous nach der Ruhezeit mit einer Gabel auf.
2. Gemuse vorbereiten:
o Paprika, Gurke und Kirschtomaten in kleine Wurfel schneiden.
o Dierote Zwiebel schalen und fein hacken.
o Fetakase und Petersilien auch klein schneiden.
3. Dressing zubereiten:
o Ineinerkleinen Schissel Zitronensaft, 2 EL Olivendélund 1 TL Honig.
o Mit Salz und Pfeffer abschmecken.
4. Salat mischen:
o Den fertigen Couscous in eine groBe Schussel geben.

o Dasvorbereitete Gemuse, den Fetakase und die frische Petersilie
hinzuflgen.

o Das Dressing tuber den Salat gieBen und alles gut vermengen.



